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POSTEPOWANIE Z BLIZNAMI
POOPERACYJNYMI

v/ Zmiana opatrunku nastepnego dnia po operacji (zdjecie starego opatrunku,
czystymi rekoma zatozenie nowego, dezynfekcja octaniseptem lub spirytusem,
potrzebne czyste gaziki do ostoniecia rany, przymocowanie plastrem; uwaga:
nie przylepiac plastra przez rane, a po bokach rany; rana powinna by¢ w miare
unieruchomiona)

v' W 4. dobie mozna wzigé prysznic (zdjgé opatrunki) i po prysznicu dezynfekcja
rany jw.

v' Mozliwo$é stosowania masci przyspieszajacej gojenie i zmniejszajgcej obrzek od
5. doby po operacji

v’ Po zdjeciu szwéw (7.-10. doba) nattuszczac blizne alantanem

v' W razie jakichkolwiek objawdéw (pozostawiony szew, wydzielanie sie szwéw
podskdrnych, nasilajgce sie swedzenie w ranie) - wskazany kontakt z klinika

v Po ok. 3 tygodniach od zabiegu (po odpadnieciu strupkéw) stosowanie masci
lub opatrunkow silikonowych

v’ Zakaz opalania blizn przez 6 miesiecy, polecane stosowanie filtréw lub ochrona
przed storicem

v’ Zakaz kapieli w stonej wodzie przez 6 miesiecy

v W przypadku przebarwienia blizny (blizna ciemnoczerwona) - mozliwo$é
zastosowania terapii laserowej (IPL)

v' W przypadku szerszej zanikowej (rozchodzgcej sie) blizny mozliwo$¢ wykonania
terapii laserowej FRAX po 2-3 miesigcach od zabiegu



