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ZALECENIA POOPERACYJNE

GINEKOMASTIA

Kontrola nastepnego dnia po zabiegu

Noszenie ubranka uciskowego non stop przez 4 tygodnie (minimum) po
zabiegu

Usuniecie drendw, gdy w kazdej z butli z doby zbiera sie mniej niz 50 ml tresci
krwistej

Pierwsza kapiel miejsca operowanego 2 dni po usunieciu drenéw
Ograniczenie obszernych ruchéw ramionami przez okres 4 tygodni
Unikanie urazéw miejsca operowanego przez okres 4 tygodni

Kontrola co tydzien przez 3 tygodnie po operacji

Stosowanie masci/opatrunkéw/masazy na blizny od 3. tygodnia po operacji
Mozliwos¢ stosowania masci przyspieszajgcych gojenie i zmniejszajgcych
obrzek po usunieciu drendow

Mozliwos¢ stosowania lasera na blizny po zagojeniu sie ran



