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ZALECENIA POOPERACYJNE 

LIPOTRANSFER 

ü Picie dużych ilości płynów niesłodkich i niegazowanych (2,5 litra/24h) 
ü Zmienianie opatrunków w miarę ich przesiąkania 
ü Noszenie ubranka uciskowego przez okres 7 dni bez przerwy (zalecane  

do miesiąca) 
ü Zdjęcie szwów 5.-7. doba 
ü Piersi: noszenie biustonosza w dzień i w nocy przez okres ok. 6-8 tygodni, 

unikanie forsownych biegów 6-8 tygodni, zalecane noszenie biustonosza  
w dzień 

ü Możliwość stosowania maści zmniejszających obrzęk i przyspieszających 
gojenie od momentu zdjęcia szwów (5. doba) 

ü Masaże miejsca pobrania tkanki tłuszczowej od 7.-10. doby (co najmniej 10 
masaży, 1-2 tygodniowo) 

ü Kontrola pooperacyjna po tygodniu i po 3 miesiącach 

 

 


